
私だけの

そなえプラス
を作ろう

企画：婦人科がん経験者のための防災そなえプロジェクト2023
制作：全国婦人科がん患者会ネットワーク コグスネット
お問合せ先：認定NPO法人オレンジティ事務局 ot@o-tea.org

あなたの防災セットに✙αしませんか

防災 婦人科がん そなえプロジェクト

冊子「私だけのそなえプラスを
作ろう」は婦人科がん経験者、
看護職を中心としたプロジェクト
メンバーで企画したものです。
防災グッズの中にがんを経験し
たからこそ必要なものをプラス
して備えておきたいという思い
からこの冊子はできました。
認定NPO法人オレンジティの
ホームページよりダウンロード
できます。

試作版

そなえるちゃん
が先輩患者さん
に聞きながら
リストを作ります
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