
認定NPO法人オレンジティ事務局　（女性特有のがんのセルフヘルプグループ）
〒413-8799　熱海郵便局私書箱34号　
電話090-7434-2002（9～12時）　Eメール：ot@o-tea.org

8月よりオンライン予約開始

9月１日は「防災の日」です。オレンジティ、みゅらりっぷ、オレンジ

リーフで共に運営しているコグスネットでは、婦人科がん経験者に

必要な心構えをサポートする防災ガイドブック『私だけのそなえプラ

スを作ろう』を作成しています。この冊子の作成エピソードをご紹介

しながら、いざという時に慌てないよう自分に必要な備えのリスト

作成のワークショップを行います。みなさんと一緒に女性のがんと

防災について考える機会にしたいと思います。がんの部位に関係な

くご参加ください。みなさんのご予約お待ちしております。

◆スケジュール

14：00～13：10 オープニング

14：10～14：15 イントロダクション

14：15～14：30 第１部 そなえプロジェクトの紹介・事例紹介

14：30～15：30 ワークショップ （４人位のグループに分かれます）

①チェックリストを作ってみよう

②あなたのリストの特徴を教えてください

③防災アイテムの保管方法を考えてみよう

④意見交換

15：30～16：00 グループ発表会と交流会

【コグスネット共同企画】

第８２回オレンジティオンライン定例会のおしらせ

防災の日✘女性のがん

～オレンジティはあなたの描くライフデザインを応援します～

主催 認定NPO法人オレンジティ

共催 婦人科がん患者会ネットワークコグスネット

日程 令和6年９月1日（日）14時～16時

会場 オンライン （Zoomミーティング）

対象 がん経験者・家族・医療関係者など

参加料無料

定員20名

先着順

あなたのための防災アイテムを備えていますか？

～ワークショップでチェックリストを作ってみましょう～

◆お申し込み 8月5日～8月30日まで

ホームページの専用フォームよりお願いいたします。

「オレンジティのホームページ http://o-tea.org」

◆開催日の2日前までにzoomのご案内をお送りいたします。

お申込後１週間以内に返信がない場合はご連絡ください。

◆お問い合わせは、下記のオレンジティ事務局へお願いします

冊子は参加者特典として差し上げます


