
2025年11月29日(土）　静岡県男女共同参画センターあざれあ

■第１部：患者・家族の部　　10時～12時15分
　　　講師　小澤満佐三 氏　小澤治療院院長（静岡市）

　　　　　　参加費無料　定員40名　要予約　がん種は問いません

　 　　※終了後に自由参加の交流会を行います（がん体験者・家族）
　　　　12時半～14時ですので、参加される方は軽食をご持参ください。

■第２部：医療従事者の部　　10時30分～16時　
　　「患者さんの視点から考えるリンパ浮腫指導のポイント2025」

　　　講師　佐藤佳代子氏　さとうリンパ浮腫研究所代表

　　　　　　参加費 3,000円　定員50名　要予約　

  　対象：医師・看護師・作業療法士・理学療法士・按摩マッサージ指圧師

　　　　　　昼食をご持参ください。

　　■企業展示ブース　企業３社が出展し体験会も行います

　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※販売を目的としたものではありません

　　■資料コーナー　　　書籍の販売、書籍・資料の展示、ケアサンプルの展示

　　■定員になりましたら締切とさせていただきます。※10月1日より予約開始予定

　　■食品・薬品・機器などの営業行為、宗教勧誘をされる方の参加は固くお断りします。

認定NPO法人オレンジティ　（女性特有のがんのセルフヘルプグループ）　　

〒413-8799　熱海郵便局私書箱34号　電話090-7434-2002　ot@o-tea.org
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がんの治療の後遺症で手足等がむくむリンパ浮腫をご存知ですか？
今年で「正しく学ぼうリンパ浮腫」セミナーは21年目となりました。
初回より担当していただいている、さとうリンパ浮腫研究所の佐藤佳
代子代表、小澤治療院の小澤院長を講師にお迎えし、患者さん向け
と医療従事者向けの２コースに分けて行います。
患者さん向けの部では、リンパ浮腫の基礎知識とセルフマッサージ
を実演を交えながら学びます。生活の中での注意点や気になる事に
ついて皆さんの疑問にもお答えします。
医療従事者の部では「リンパ浮腫の指導方法」です。患者さんに発
症前から身に着けてほしい基礎知識だけでなく、早期に発症を見つけ
る方法、更に日々改良されているケアグッズの紹介も行います。いずれ
も、サポートスタッフ（医療リンパドレナージュセラピスト）の協力により
丁寧に指導いたします。年に一度のたいへん貴重な機会ですのでぜ
ひご参加ください。

～毎日をより快適に。セルフケアとケア用品を活用しよう～
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講師：佐藤佳代子先生

正しく学ぼうリンパ浮腫 part21

第８７定例会

１１月の定例会のおしらせ

講師：小澤満佐三先生

第87回定例会は、正力厚生会の助成金を受けて運営しています。


